Do jaké kategorie spada Vas béh?

S ¢im Vam pomiZeme?

Cinnost Kritéria

Kategorie béhu podle standardu CAS F * *k * ok Sluzby Prima béhy

Kategorie béhu podle Prima béhy| ** koo | koo ok ok ok Prihlasky | Casomira | Poradatel

VSechna potrebna povoleni a opravnéni ke konani zavodu A A A A A
Zajistény systém registrace a systém zabezpecené platby startovného A A A A A A
Registrace a platba startovného online. A A A A A
Platba startovného mozna ze vSech zemi v Evropé. A A A A
Zverejnéna pravidla zavodu, zahrnujici systém placeni startovného, datum, vzdalenost, ¢as(y) zacatku
zavodu, kategorie a vékové, skupiny, ceny, odlvodnéni pro zménu/zruseni zavodu z divodu,
nepfiznivych povétrnostnich podminek, zabezpeceni zavodu A A A A A
Povinnost poradatele zajistit pojisténi A A A A
Mistni policie a bezpecénostni sluzby jsou zapojeny do planovani zabezpeceni zavodu. A A A A
Alespon jeden potadatel, vhodné obleceny tak, aby byl okamzité rozeznatelny, je na kazdém
rozcesti/krizovatce, kde by mohli zdvodnici odbodit z trati. A A A A
Celd trat uzaviena pro automobilovou dopravu, s vyjimkou poradatelskych vozidel, po celou dobu
konani akce. Doprava (MHD) by méla byt po celou dobu konani zdarma. A
V ptipadé multi-sportovni akce, musi byt jednotlivé akce naplanovany a sladény tak, aby nedochazelo
k Zadnym problémdm A A A A
Startovni a cilova ¢ara radné oznacena, dostatecné Siroka pro predpokladany pocet ucastnika. A A A A A A
Startovni prostor uréen pouze pro Ucastniky a pofadatele v dobé startu. A A A A A A
Pravidelné informace o povétrnostnich podminkach, informace ohledné bezpecénostnich rizik a jasné
viditelné odpocitavani ¢asu do startu A A A A
V cilovém prostoru je zazemi pro béZce po dobéhu (WC, sprchy,previékarna, obcerstveni atd.). A
Vedouci viliz, ktery jede pfed prvnim zavodnikem za vSech okolnosti. Ve vozidle musi byt minimalné
jeden poradatel seznameny se zdvodem. Pomoci vhodného komunikacniho kanalu je auto spojeno s
OV zavodu. A A A A
Vozidlo vybaveno zdravotnickym materidlem, které jede za poslednim zavodnikem. Pomoci vhodného
komunikacniho kandlu je auto spojeno s OV zavodu. A A A A
Zavedeny efektivni systém pro vydavani startovnich Cisel ucastniklim. A A A A A A
Startovni ¢islo nesmi zavodnikovi prekaZzet v zavodé. A A A A A A
Startovni ¢islo si mGZe zavodnik vyzvednout nékolik dni pied zdvodem. A A




Poradatel znd predpovéd pocasi, jsou pripravena opatteni tykajici se extrémni teploty, vihkosti,
srazek, vétru, blesku a dalSich nebezpeci. Tento plan bere v ivahu bezpecnost Ucastnik(l zavodu,
poradatelll, dobrovolnik( a divakd.

Zpravu po zavodé - véetné zdravotnich a bezpecnostnich problémd, které se vyskytly v pribéhu akce -
pripravuje poradatel pro své potreby a pouziva ke zlepSeni budoucich zavoda.

Mistni zdravotnické zachranné sluzby jsou zapojeny do planovani nouzovych opatreni a dalSich
zdravotnickych sluzeb pfi zavodé.

>

>

>

Dostatek lékarskych odbornikl a vyskolenych zdravotnickych dobrovolnikl (prvni pomoc). Zajistény
vhodné podminky pro jejich praci.

Lékar zodpovédny za planovani a poskytovani odborné pomoci.

Prvni pomoc do 100 m od cilové cary.

Lékarska pohotovost musi byt schopna dorazit kamkoliv na trat.
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Poradatel zajisti hladky, neruseny béh od zacatku az do konce pro vSechny ucastniky. Bere v potaz
pocet zavodnikl na trati (startovni viny, fazeni do koridort podle vykonu atd.).
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>

>

>

Trat je na zajisténych/uzavienych pozemnich komunikacich, chodnicich nebo pésinach.

>

>

>

Mapa zavodu a mapa zazemi.

>

>

Mapa zahrnujici profil traté, obCerstvovaci stanice, prvni pomoc, toalety, parkovisté a verejnou
dopravu.

Jasné oznaceni trati (faborky, Sipky, kuzely).

Oznaceny kilometr( trati (alespon kazdych 5km) a posledni kilometr pred cilem.

>

Oznaceny kazdého kilometru na trati.
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Stanice s pitnou vodou pro vSechny Ucastniky, umisténé viditelné a s dostate¢nou rozlohou, nejméné
jednou za 5 km podél trati.

>

>

>

Obcerstvovaci stanice poskytnou alespor 250 ml pitné vody na tGcastnika. Pfi zavodé nad 15 km
poskytnuti v cilovém prostoru nejméné 400 ml pitné vody pro béZce a vhodného jidla.

Uklizeni vSech odpadk( bezprostfedné po konci zavodu.

>

Kazdému zavodnikovi bude pfesné zméren cilovy ¢as a zobrazi se na vysledkové listiné.

>

Elektronicky systém (Cip) bude pouzit pro zaznam v realném case.

Trat se méfi tou nejkratsi cestou, kterou mize zavodnik pfi zavodé bézet.
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Trat musi byt certifikovana v pribéhu péti let, zejména u vzdalenosti 10km, 15km, 20km, pllmaratdn,
25km, 30km, maraton, 50km, 100km, 24h zavod.

>

>

>

Trat byla mérena/pfemérena v pribéhu péti let komisafem IAAF/ AIMS typu ,A“ nebo ,,B“ a ziskala
mezindrodni osvédceni.




Vysledky jsou k dispozici bezplatné do 24 hodin od skonceni zavodu. A A A A A A

Vysledky jsou k dispozici do 24 hodin na webovych strankdch poradatele, nebo je odkaz na vysledky

zavodu na webovych strankach poradatele. A A A

Vysledky zavodu jsou k dispozici Ucastniklim, bez jakychkoli dalSich poplatkd, nejpozdéji do 3 hodin od

konce zavodu pomoci SMS/e-mailu. A A A

Dobrovolnici musi byt pouceni pofadatelem o ptipravach a o pribéhu zavodu. A A A A A

Nesmi dochazet k diskriminaci na zdkladé pohlavi, pokud jde o pfipravy zavodu. A A A A A

Pokud soutézi zavodnici na invalidnim voziku, musi pofadatel zajistit bezpecnosti opatfeni a pohodli

pro vSechny tyto ucastniky. A A A A

Poradatel zavodu dohlizi na své zaméstnance, dobrovolniky, Gcastniky a divaky aby dbali na Uspory

energie, ochranu vod, nakladani s odpady a podporovali pouziti vefejné dopravy do/ze zavodu. A A A A

Je k dispozici systém Uschovny obleceni, ktery zajistuje, Ze vSichni Ucastnici mohou bezpeéné a

zdarma odlozit sv(j osobni odév pred startem a okamzité si jej vyzvednout po ukondeni. A A

Dostatek WC v prostorach startu a cile. A A A A

Jsou k dispozici nejméné tfi panské toalety, pét ddmskych a jedna pro osoby se zdravotnim

postiZzenim na 500 Ucastnikd zdarma v prostoru startu. A A A

K dispozici jsou webové stranky zavodu s veSkerymi potfebnymi informacemi. A A A

Oficidlni webova stranka zavodu je nejméné ve dvou jazycich, v€etné anglictiny. A A

Je k dispozici dostatek Spendlikl na pocet startovnich Cisel. A A A A

V prostorach startu jsou nabizeny kolektivni zahfivaci aktivity (napf. rozcviceni pred startem). A A

PFi tratich 20km a delSich jsou k dispozici masaze po dobéhu. A A

K dispozici zdvodni expo, véetné zdravotnickych informaci. A

K dispozici nékolik vodi¢a pro rlizné cilové casy pfi tratich od 10 km vyse. A A
Pocet kritérii v kategorii| 14 32 46 58 14 54




