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Normy pro silnicni a krosoveé

zavody
Cesky Atleticky Svaz 2015

Jako zakladni kritérium si Cesky béh uklada odpovédnost za stanoveni standardd,
zapojeni vsech zUc¢astnénych stran a zajisténi potrebné legitimity a
divéryhodnosti. Standardy kvality a bezpecnosti zavod( jsou rozdéleny do tri
Urovni tak, aby zahrnovaly vSechny typy a velikosti zavodu. Pro stanoveni
standardd byly predevsim vyuzity zkusenosti British Athletics a European Athletics.

Nejdulezitéjsi z opatreni, ktera maji byt prijata, jsou bezpec¢nostni a zdravotni
opatreni, ktera jsou zahrnuty ve vsech Ctyrech Urovnich. Dalsi sluzby a pokrocilé
funkce jsou vyZzadovany pouze ve vyssich Urovnich.

Dodrzovani standardd bude kontrolovano certifikatorem CAS s cilem zajistit kvalitu
samotného zavodu.

Pozadavky

NiZe uvedené pozadavky musi splnit vSechny zavody:

 Dodrzovat vsechny vnitrostatni pravni predpisy, zejména v oblasti sportu a
verejnych akci.

» Dodrzovat vsechna pravidla IAAF, pokud je zavod povaZovan za mezinarodni
soutez.

1. Zabezpeceni pred konanim zavodu

a) Poradatel zajisti potrebné souhlasy k uskutecnéni zavodu od majiteld pozemkd,
na kterych se zavod kona. S majiteli pozemk( poradatel probere veskeré
nalezitosti tykajici se béhu.

b) Poradatel zajisti potrebné souhlasy k uskutec¢néni zavodu od mistniho Gradu,
kterému poskytne o zavodu veskeré pozadované informace.

c) Poradatel pripravi plan dopravnich omezeni, pokud se kona zavod pri provozu na
pozemnich komunikacich a jsou pouzity uzavirky (kuzely, zavory, stop, atd.).

d) Poradatel zvazi pripadné pripominky ze strany dopravniho podniku, policie a
zachranné sluzby s ohledem na trat, dopravni omezeni nebo jiné aspekty zavodu.
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e) Poradatel zvazi a minimalizuje mozné neprijemné dopady na verejnost v dobé
konani zavodu.

f) Poradatel musi byt schopen se vyrovnat s o¢ekavanym poctem ucastnikd a
navstévnikd zavodu.

g) Poradatel vénuje pozornost mozné (casti zdravotné postizenych Gcastnik( (s
télesnym, smyslovym a mentalnim postizenim).

2. Trat’ zavodu

a) V pripadé, ze je uvadéna presna délka trati (zejména silnicni zavody na 5km,
10km, 15km, 20km, 25km, pGlmaraton, maraton), musi byt presné zmérena
vyskolenym méri¢em CAS nebo IAAF. Po zméfeni vyda ceskybeh.cz certifikat o
presné délce trati.

b) Certifikat bude k dispozici k nahlédnuti na internetu a v den zavodu a je platny
po dobu 10 let, pokud nebude trat zménéna.

c) Popis (mapa) trati bude zverejnén na internetu a bude viditelné umistén v misté
startu zavodu.

d) Poradatel zodpovida za to, ze prabéh trasy v den zavodu je v souladu se
zaznamem o méreni trati.

e) Trat’ (vCetné startu a cile) je zfetelné znacena, aby nebylo mozné z trati
sebéhnout.

f) Trasa a razeni zavodniku na stratu musi odpovidat velikosti startovniho pole.
g) Pomocnici na trati budou o trati plné informovani pred zacatkem zavodu.

h) Pomocnici na trati budou oznaceni tak, aby byli rozpoznatelni od ostatnich
Ucastnikd zavodu.

i) Znaceni trati (faborky, Sipky na zemi, kilometrovniky)bude odstranéno co
nejdrive po ukonceni zavodu.

j) Doporucena maximalni délka trati pro vékové skupiny:

pod 9 let - 2km

9 a 10 let - 3km

11 a 12 let - 5km

13 a 14 let - 6km

15 let - 10km

16 let - 15km

17 let - 25km

18 a 19 let - maraton

20 let a vice - neomezené.
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3. Lékarské zabezpeceni zavodu

a) Misto, kde se nachazi prvni pomoc, musi byt jasné oznaceno. Organizator a
zdravotni sluzba musi mit moznost neustalého kontaktu. Zdravotni sluzba musi mit
pristup k celé trati zavodu.

b) Poradatel je povinen dolozit na vyzadani potvrzeni od zdravotni sluzby, ze je
opravnéna vykonavat svoji ¢innost.

4. Obcerstvovaci stanice

a) Obcerstvovaci stanice budou k dispozici zavodnikim po celou dobu konani
zavodu. Budou v souladu s Pravidly atletiky, tzn. pro akce 10 km a delsi, budou
obcerstvovaci stanice v intervalech cca 5 km a plné v souladu s hygienickymi
predpisy.

b) Obcerstvovaci stanice musi byt vedle bézeckeé trati, ne na trati.

c) Obcerstvovaci stanice budou viditelné oznaceny.

d) Poradatel zabezpedi mnozstvi napoju podle poctu Ucastnikl, tak aby byly k
dispozici pro celé startovni pole zavodu.

e) Napoje pro vsechny ucastniky jsou k dispozici rovnéz v cili zavodu.

f) Poradatel dostatecné informuje obsluhu obcerstvovacich stanic o zpUsobu
podavani obcerstveni zavodnikim.

5. Zazemi zavodu

a) K dispozici bude Uschovna zavazadel, pripadné preprava zavazadel.

b) K dispozici budou panské a damské toalety v prostorach startu, cile a pro
poradatelskou sluzbu.

6. Razné

a) Zavody probihaji v souladu s pravidly CAS pro béhy mimo drahu

b) Zavodnici musi mit na sobé béhem zavodu startovni ¢isla. Startovni Cislo musi
mit na sobé osoba, které bylo startovni Cislo pridéleno. Zavodnici musi byt
pouceni, Ze startovni Cisla nesmi byt upravena nebo ponicena.

c) Vékové kategorie musi byt dodrzeny podle soutéZni brozury vydané CAS pro
prislusny rok.

d) Pri zavodé kde startuji déti mladsi 9 let, musi byt pod dohledem dospélé osoby
a trat’ by méla byt zcela uzavrena.

e) Z prostoru startu a cile je vyloucena doprava.

f) Pokud je zavod veden pres zeleznicni prejezd, je potreba ziskat od prislusnych
organu potvrzeni, ze po celou dobu zavodu nebude prejezd v provozu (nepojede
vlak).

g) Pokud je zavod veden pres tramvajové koleje, mél by byt s dopravnim podnikem
vypracovany plan rizeni provozu, aby tramvaje neohrozily zavodniky.
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h) Komisar ceskybeh.cz, certifikovani rozhodci a dalsi ¢inovnici by méli byt
pritomni po celou dobu zavodu.

i) Pri silnicnich bézich jede pred prvnim zavodnikem poradatel zavodu (automobil,
bicykl).

j) Poradatel posle kompletni vysledky zavodu do 48 hodin na ceskybeh.cz .
Vysledky budou publikovany na internetu a pouzity pro hodnotici ucely.

k) Organizatori v prostoru startu a cile viditelné umisti logo ceskybeh.cz, logo bude
rovnéz zobrazeno na webu zavodu a v propozicich.

l) Organizatori zavodu oznami na ceskybeh.cz jakékoliv zavazné mimoradné
udalosti, nehody nebo okolnosti, které nastaly v pribéhu zavodu.

Kritéria
Systém ma Ctyri Urovné: 1 - hvézdickové, 2 - hvézdickové, 3 - hvézdickové a Fajn
béh
Poznamka:

* "A" znamena, Ze standard "odpovida" Grovni.

* "F" znamena, ze standard "odpovida "Urovni Fajn béhu
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KRITERIUM 1% 2% | 3%

Administrace a finance

1 Vsechna potiebna povoleni a opravnéni ke konani zavodu. A+F| A | A

2 Zajistény systém registrace a systém zabezpecené platby A | A A
startovného.

3 Registrace a platba startovného online. Al A

4 Platba startovného mozna ze vSech zemi v Evropé. A

5 Zvetejnéna pravidla zavodu, zahrnujici systém placeni startovného,
datum, vzdélenost, ¢as(y) zacatku zavodu, kategorie a vékové AE| A A
skupiny, ceny, odiivodnéni pro zménu/zruseni zavodu z divodu
nepiiznivych povétrnostnich podminek, zabezpeceni zavodu.

6 Povinnost pofadatele zajistit pojisténi. A | A A
Bezpecnost

7 Mistni policie a bezpecnostni sluzby jsou zapojeny do planovani A A A
zabezpeceni zavodu.

8 Alesponi jeden poradatel, vhodné obleceny tak, aby byl okamzité
rozeznatelny, je na kazdém rozcesti/kfizovatce, kde by mohli A | A A
zavodnici odbodit z trati.

9 Cela trat’ uzaviena pro automobilovou dopravu, s vyjimkou
potadatelskych vozidel, po celou dobu konani akce. Doprava A
(MHD) by mé¢la byt po celou dobu konani zdarma.

10 |V pripad¢ multi-sportovni akce, musi byt jednotlivé akce
naplanovany a sladény tak, aby nedochazelo k Zadnym problémim = A | A | A
(z4soby, vybaveni, persondlni zabezpeceni, atd.).

11 | Startovni a cilova ¢ara fadné oznacena, dostateéné Siroka pro AF A A
predpokladany pocet ticastnikd.

12 | Startovni prostor uréen pouze pro Ucastniky a poradatele v dob¢ A+F| A | A
startu.

13 | Pravidelné informace o povétrnostnich podminkach, informace
ohledné bezpecnostnich rizik a jasné viditelné odpocitavani ¢asu Al A
do startu.

14 | V cilovém prostoru je zazemi pro bézce po dobéhu (WC, sprchy, A
prevlékarna, obcerstveni atd.).
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15

Vedouci viiz, ktery jede pfed prvnim zdvodnikem za vSech
okolnosti. Ve vozidle musi byt minimalné jeden poradatel
seznameny se zdvodem. Pomoci vhodného komunikac¢niho kanalu
je auto spojeno s OV zavodu.

* Kolo povoleno. (tyka se zejména silni¢nich béhit)

A*

16

Vozidlo vybaveno zdravotnickym materidlem, které jede za
poslednim zavodnikem. Pomoci vhodného komunika¢niho kanalu
je auto spojeno s OV zavodu.

*Kolo povoleno (tyka se zejména silni¢nich behi)

A*

17

Zavedeny efektivni systém pro vydavani startovnich ¢isel
ucastniktim.

18

Startovni ¢islo nesmi zdvodnikovi prekazet v zavode.

A+F

19

Startovni ¢islo si mize zdvodnik vyzvednout né¢kolik dni pred
zavodem.

20

Potadatel zna ptedpovéd’ pocasi, jsou pfipravena opatieni tykajici
se extrémni teploty, vlhkosti, srazek, vétru, blesku a dalSich
nebezpeci. Tento plan bere v tivahu bezpe€nost Ui€astnikil zavodu,
poradatell, dobrovolnikti a divakd.

21

Zpravu po zavod¢ - véetné zdravotnich a bezpecnostnich
problémt, které se vyskytly v prubéhu akce - pfipravuje poradatel
pro své potieby a pouziva ke zlepSeni budoucich zévoda.

Zdravotni sluzba

22

Mistni zdravotnické zachranné sluzby jsou zapojeny do planovani
nouzovych opatteni a dalSich zdravotnickych sluzeb pti zavodé.

A+F

23

Dostatek 1ékatskych odbornikli a vySkolenych zdravotnickych
dobrovolnikii (prvni pomoc). Zajistény vhodné podminky pro
jejich préci.

24

Lékat zodpovédny za planovani a poskytovani odborné pomoci.

25

Prvni pomoc do 100 m od cilové ¢ary personalné€ zajisténa s
dostatecnymi lékatskymi odborniky a vyskolenymi dobrovolniky
(prvni pomoc). Zasobeno dostatecné zdravotnimi pomutckami.

26

Lékatska pohotovost musi byt schopna dorazit kamkoliv na trat’.

Trat’

27

Potadatel zajisti hladky, neruSeny béh od zacatku az do konce pro
vSechny ucastniky. Bere v potaz pocet zavodniki na trati (startovni
vlny, fazeni do koridorii podle vykonu atd.).

A+F
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Trat’ je na zajiSténych/uzavienych pozemnich komunikacich,

poradatele, nebo je odkaz na vysledky zdvodu na webovych
strankach poradatele.

. A+F
chodnicich nebo péSinach.
29 | Mapa zavodu a mapa zazemi.
30 | Mapa zahrnujici profil traté, obCerstvovaci stanice, prvni pomoc,
toalety, parkovisté a vetejnou dopravu.
31 | Jasné oznaceni trati (faborky, Sipky, kuzely). A+F
32 | Oznaceny kilometrt trati (alespoil kazdych Skm) a posledni A
kilometr pied cilem.
33 | Oznaceny kazdého kilometru na trati.
34 | Stanice s pitnou vodou pro vSechny ucastniky, umisténé viditeln¢ a
s dostate¢nou rozlohou, nejméné jednou za 5 km podél trati. A
35 | Obcerstvovaci stanice poskytnou alespont 250 ml pitné vody na
ucastnika. Pfi zdvodé nad 15 km poskytnuti v cilovém prostoru
nejméné 400 ml pitné vody pro bézce a vhodného jidla.
36 | Uklizeni vSech odpadkl bezprostiedné po konci zavodu. A+F
Casomira
37 | Kazdému zavodnikovi bude piesné zméten cilovy €as a zobrazi se AL
na vysledkové listing.
38 | Elektronicky systém (Cip) bude pouzit pro zdznam v redlném Case
vSech ucastnikil - pocitani zpozdéni mezi oficidlnim zahajenim a
protnutim startovni ¢ary.
Méreni délky trati
39 | Trat se méfi tou nejkratsi cestou, kterou mize zavodnik pfi zdvodé | A
bézet.
40 | Trat musi byt certifikovana v priib&hu péti let, zejména u
vzdalenosti 10km, 15km, 20km, palmaraton, 25km, 30km,
maraton, 50km, 100km, 24h zavod.
41 | Trat byla métena/ptemétena v prubéhu péti let komisatem IAAF/
AIMS typu ,,A*“ nebo ,,B“ a ziskala mezinarodni osvédceni.
Vysledky
42 | Vysledky jsou k dispozici bezplatné do 24 hodin od skoneni A+F
zavodu.
43 | Vysledky jsou k dispozici do 24 hodin na webovych strankach
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44 | Vysledky zavodu jsou k dispozici ucastnikiim, bez jakychkoli
dalsich poplatki, nejpozdéji do 3 hodin od konce zavodu pomoci A
SMS / e-mailu.
Dobrovolnici, pomocnici
45 | Dobrovolnici musi byt pouceni pofadatelem o piipravach a o A+F| A | A
prubéhu zavodu.
46 Nfsm1 doc’hazet k diskriminaci na zakladé pohlavi, pokud jde o ALE| A A
ptipravy zavodu.
47 | Pokud soutézi zavodnici na invalidnim voziku, musi potadatel
y . . , < e A A A
zajistit bezpe€nosti opatieni a pohodli pro vSechny tyto Gc¢astniky.
Riizné
48 | Poradatel zavodu dohlizi na své zaméstnance, dobrovolniky,
ucastniky a divaky aby dbali na Gspory energie, ochranu vod, A A A
nakladani s odpady a podporovali pouziti vefejné dopravy do/ze
zavodu.
49 | Je k dispozici systém uschovny obleceni, ktery zajist'uje, Ze
vSichni Gi€astnici mohou bezpecné a zdarma odloZit sviij osobni Al A
odév pred startem a okamzit€ si jej vyzvednout po ukonceni.
50 | Dostatek WC v prostorach startu a cile. A | A A
51 | Jsou k dispozici nejméné ti1 panské toalety, pét damskych a jedna
pro osoby se zdravotnim postizenim na 500 i¢astnikli zdarma v Al A
prostoru startu.
52 | K dispozici jsou webové stranky zavodu s veskerymi potiebnymi A A
informacemi.
53 | Oficialni webova stranka zavodu je nejméné ve dvou jazycich, A
véetné anglictiny.
54 | Je k dispozici dostatek Spendlikli na pocet startovnich ¢isel. Al A
55 | V prostorach startu jsou nabizeny kolektivni zahtivaci aktivity A
(napft. rozcviceni pied startem).
56 | Pti tratich 20km a delSich jsou k dispozici masaze po dob&hu. A
57 | K dispozici zavodni expo, véetné zdravotnickych informaci. A
58 | K dispozici n€kolik vodici pro riizné cilové Casy pfi tratich od A
10km vyse
Celkem | 32 A | 46 | 58
IS5F] A | A
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